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Υπάρχουν 
κατάγµατα που ενώ 
φαίνονται πολύ 
παρεκτοπισµένα δεν 
θα χρειαστούν 
χειρουργείο. 

          
Υπάρχουν 
κατάγµατα που ενώ 
φαίνονται ελάχιστα 
παρεκτοπισµένα θα 
χρειαστούν 
χειρουργείο. 

          
Υπάρχουν πολλά 
οστά στα παιδιά που 
“δηµιουργούνται” 
και λαµβάνονται 
αρκετές φορές 
εσφαλµένα ως 
κάταγµα.

1 ΣΤΑ 4  
Παιδιά θα υποστούν 
κάποιο κάταγµα κατά 
την παιδική ηλικία

ΕΩΣ ΚΑΙ 30% 
Όλων των καταγµάτων 
θα συµβούν στο οστό 

της κερκίδας 

2 ΠΡΟΣ 1  
Η αναλογία 

καταγµάτων αγόρι 
ΠΡΟΣ κορίτσι
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ΠΑΙΔΟ - ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
  “Κάταγµα σε παιδί;              Ζητήστε γνώµη παιδο-ορθοπαιδικού”

Για ποιο λόγο να ζητήσω την γνώµη παιδο-ορθοπαιδικού 
για το κάταγµα στο παιδί µου; 
Τα οστά των παιδιών µέχρι και την εφηβεία διαµορφώνονται συνεχώς και 
αναπτύσσονται. Ως αποτέλεσµα εµφανίζονται πολλές παραλλαγές που µπορεί 
να ληφθούν εσφαλµένα ως κάταγµα.  Επίσης, στα παιδιά εµφανίζονται 
κάποια κατάγµατα που είναι µοναδικά στον παιδιατρικό πληθυσµό και δεν 
παρατηρούνται στους ενήλικες. Τέλος, υπάρχουν πολλές διαφορές ως προς το 
είδος της αντιµετώπισης αλλά και την χρονική διάρκεια ακινητοποίησης σε 
σύγκριση µε τους ενήλικες.  

http://WWW.PAIDO-ORTHOPAIDIKOS.GR
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ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΩ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ; 

Ακόμη και σήμερα, η ακτινογραφία αποτελεί τον μόνο τρόπο που 
θα σας προτείνουν για τη διάγνωση και την παρακολούθησης ενός 
κατάγματος.  

Είμαστε από τους πρώτους (αν όχι οι πρώτοι) που εφαρμόσαμε 
ΥΠΕΡΗΧΟ για την διάγνωση των καταγμάτων. Ελάχιστα κέντρα 
στον κόσμο πραγματοποιούν αυτήν την τεχνική.  

Ο ιατρός Δελνιώτης Ιωάννης έχει εκπαιδευτεί στη διάγνωση 
καταγμάτων με υπέρηχο στη Γερμανία.

Κατάγµατα σε παιδιά 
Τα κατάγµατα σε παιδιά αποτελούν πολύ 
συχνή αιτία προσέλευσης σε ένα ιατρείο. 

Μπορούν να συµβούν σε οποιαδήποτε ηλικία 
µέχρι και την εφηβεία. Στις µικρότερες ηλικίες 
(1-3 ετών) τα περισσότερα κατάγµατα θα 
συµβούν εντός του σπιτιού ενώ σε µεγαλύτερες 
ηλικίες (4-7 ετών) παρατηρούνται πολλά 
κατάγµατα και σε παιχνίδια στα πάρκα και στις 
παιδικές χαρές.  

Στην προ-εφηβεία και στην εφηβεία 
παρατηρούνται επίσης πολλά κατάγµατα κυρίως 
λόγω της συµµετοχής σε ανταγωνιστικά 
αθλήµατα (π.χ. ποδόσφαιρο).  

Τα περισσότερα κατάγµατα στα παιδιά θα 
αντιµετωπιστούν µε τοποθέτηση γύψου ενώ σε 
κάποια από αυτά θα χρειαστεί χειρουργική 
αντιµετώπιση. 

“Το ποιο κάταγµα θα χρειαστεί 
χειρουργείο και ποιο όχι καλό είναι 
να ρωτήσετε έναν παιδο-
ορθοπαιδικό” 

Τα κατάγµατα στα παιδιά έχουν πολύ καλό 
δυναµικό επούλωσης και ο οργανισµός µπορεί να 
επουλώσει κατάγµατα µε πολύ µεγάλη 
παρεκτόπιση.  

“Στο ιατρείο µας προσπαθούµε να 
αποφύγουµε κάθε µη αναγκαία 
ακτινογραφία. Σε πολλές περιπτώσεις 
η διάγνωση γίνεται ΜΟΝΟ µε 
Υπέρηχο ” 

Όµως, τα κατάγµατα στα παιδιά µπορούν να 
εµφανίσουν σηµαντικές επιπλοκές. Δεν πρέπει να 
ξεχνάµε ότι τα οστά “µεγαλώνουν” και ένα 
κάταγµα µπορεί να οδηγήσει σε “σταµάτηµα” ή 
αλλαγή του τρόπου ανάπτυξης του οστού.

ΔΕΛΝΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
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                     Ιωάννης Δελνιώτης 

               Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

        Εξειδικευμένος  Παιδοορθοπαιδικός 

  

                 Λεωφ. Κ. Καραμανλή 69, 

                   54642, Θεσσαλονίκη 

                         2310933666

www.paido-orthopaidikos.gr

http://www.paido-orthopaidikos.gr
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